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Структура встречи: 

1. Не время скучать! Пора поиграть… 

2. Рекомендации по организации занятий  с детьми в осеннем парке. 

3. Практическая часть: 

- Игровое задание «Придумай наряд для зверушки» 

- Рисование в технике «Фроттаж» 

4. Технология засушки листьев для поделок 

5. Кейс «Копилка полезных советов»: 

- Чек – лист заданий для прогулок с детьми осенью 

- 30 идей, чем заняться с детьми осенью на улице 

 

 Наступила золотая осень и пришли холода. Но это не значит, что от 

прогулок с детьми и, уж тем более, от осенних игр для детей на свежем воздухе, 

нужно отказаться. Если на улице нет порывистого ветра, сильного дождя, а ваш 

малыш не простужен и очень хочет погулять – нет ни одной причины 

отказывать ему в этом.       Пора взглянуть на осень с другой точки зрения!  

Только присмотритесь: разноцветная листва, куча шишек, осенний аромат 

опавших листьев! Не время скучать, пора поиграть с ребенком в интересные 

осенние игры. 

 Предлагаем вам захватить с собой на прогулку красивую коробочку или 

мешочек в который вы будете складывать подарки осени. Это будет 

своеобразная коробочка сокровищ. В этот момент и начинается самая 

настоящая «охота за сокровищами». Багряные резные листья деревьев и 

кустарников, каштаны, жёлуди, ягоды рябины, сосновые шишки и другие 

лесные «сокровища» ожидают ребенка в парке. Как можно от этого отказаться? 

На такой прогулке вы сможете собрать материалы для поделок, поделиться 

историями о листьях, семенах, ягодах. После прихода домой у вас появится 

возможность сделать бусы из рябины, ёлочные украшения, ёжиков из 

каштанов, белок из желудей и других забавных зверушек из разнообразных 

природных материалов. После сбора гербария малыш быстро сделает 

немудрёную аппликацию, или, разбавив букет ягодами, создаст оригинальную 

композицию. Проявив фантазию, можно оживить желудь или каштан, 

прикрепив к ним глазки или вылепив из пластилина ротик. 

 Каждая прогулка начинается с наблюдения за окружающей средой. На 

прогулке будет повод понаблюдать с ребенком и рассказать об отличиях лета от 

осени, о подготовке животных и птиц к приходу зимы, покормить их, если 

запаслись орешками, семечками, кусочками яблок и иными видами полезной 

еды. Не лишним будет взять на прогулку яблоко, бутылочку с компотом или 

питьевым йогуртом – кормление птичек или белочек наверняка «взбодрит» 

аппетит у малыша. 

https://vse-pro-detstvo.ru/zdorove_detey/rebenok-i-zhivotnyie-v-dome


 Можно найти места для кормушек, объяснить ребенку, зачем это 

делается, почему птицам нужна наша помощь, чтобы пережить зиму. Появится 

повод во время прогулок наведываться к кормушкам и подсыпать туда корм. 

 Но чем старше становится ребенок, тем больше возможностей для его 

развития дает природа, она открывает уникальные возможности для занятий с 

детьми! 

 Используя природный материал: камушки, шишки, каштаны, листья и 

т.д., можно развивать математические представления дошкольников. Закрепить 

такие понятия, как счет, форма, величина, цвет.  

(Педагог показывает несколько примеров использования природного материала 

для формирования математических представлений у детей) 

 Песчаные или асфальтовые дорожки подойдут для занятий геометрией. 

Можно чертить палочкой или мелом, а если соберется несколько детей вместе, 

предложите им самим превратиться в геометрические фигуры: протягивая друг 

другу веревочки, малыши смогут составить треугольник, квадрат, ромб. 

 Песочница или берег пруда – идеальное место для изучения понятий 

много – мало, тяжелый – легкий, жидкий – твердый. А возня с мелкими 

камушками, песком, шишками укрепит пальчики, разовьет мелкую моторику 

пальцев малыша. 

 Время от времени, но не очень часто, чтобы не надоело, возьмите на 

прогулку бумагу, краски или карандаши. Не часто удается побывать в роли 

«художников на этюдах». Объясните ребенку, как нужно делать наброски 

растений, животных, людей, рисовать пейзажи. Попробуйте начать рисовать 

вместе с ребенком, а потом устройте выставку вашего с ним творчества. 

Игровое задание «Придумай наряд для зверушки» 

 Идей, чем занять ребенка на прогулке или дома, используя собранный 

природный материал, очень много. Вот несколько из них. 

Взрослый заранее распечатывает шаблон – силуэты животных и предлагает 

ребенку, используя листья, ягоды, цветы, придумать наряд для зверя.  

Рисование в технике «фроттаж» 

 Познакомьте ребенка с техникой рисования под названием «Фроттаж». 

Она представляет собой нетрадиционный вид рисования – через отпечаток. 

Овладеть ею могут даже дети младшего возраста – от 3 лет. Чтобы получить 

рисунок, под чистый лист кладется фактурный объект (листья, кора дерева и 

т.д.), а затем боковой стороной воскового мелка совершаются штрихообразные 

или натирающие движения. В результате получается рисунок-отпечаток. 

 



Технология засушки листьев для поделок 

 Осенние листья нужны для создания детских поделок. Если другой 

природный материал (каштаны, жёлуди и ветки) можно использовать сразу, то 

листья необходимо подготовить для творчества - высушить. 

 Собирать листья деревьев и другие дары природы лучше всего в сухую 

солнечную погоду, желательно подальше от дороги – пыль и выхлопные газы 

оседают на них серым налетом. Учитывая, что засушенные материалы очень 

хрупкие, и во время работы могут повести себя непредсказуемо, следует 

заготавливать их с запасом (лучше собрать в 3-4 раза больше, чем необходимо 

для поделки). 

Принесенные домой листики нужно:  

 тщательно пересмотреть на предмет повреждений; 

 осторожно сполоснуть под краном (или протереть мягкой влажной 

тряпочкой); 

 подсушить салфетками; 

 разложить в один слой на бумажных полотенцах, постеленных на ровной 

поверхности, чтобы убрать лишнюю влагу. 

Сушка в книге 

 Самый простой способ, как засушить листья для поделок, известный всем 

с детства – разложить их между листами толстой книги. Лучше всего 

использовать для этой цели ненужные старые тома с желтой бумагой – она 

лучше впитывает влагу, чем плотная белая. Чтобы не испортить страницы в 

книге, а также не бояться, что типографская краска испачкает листья, следует 

проложить с обеих сторон от них белую бумагу.  Газеты лучше не использовать 

– их рисунок также может отпечататься на поверхности.  

 Листья в книге сушатся от 5 дней до 2 недель, в зависимости от вида 

растения, а также от температуры и влажности в помещении. Закладывать 

природный материал необходимо одновременно – если добавлять к почти 

засушенным экземплярам свежие листья, то может появиться плесень. 

Под прессом 

 Засушить листья для гербария или рукоделия можно также под 

импровизированным прессом, для этого: 

o на ровную поверхность кладут белое бумажное полотенце или обычный 

офисный лист; 

o укладывают в один слой подготовленный материал; 

o накрывают несколькими слоями бумаги; 

o снова раскладывают листья; 



o повторяют процедуру в несколько уровней. 

 Получившийся «пирог» накрывают бумагой и равномерно придавливают 

сверху. В качестве пресса можно использовать толстую книгу или любой 

плоский предмет, на котором равномерно расставляют тяжелый груз. Сушиться 

таким способом листья будут столько же времени, как и в книге, для ускорения 

процесса можно раз в пару дней менять отсыревшую бумагу на новую. 

Сушка утюгом 

Перед началом работы поверхность гладильной доски застилают бумагой, 

далее: 

o раскладывают сверху чистый и подсушенный салфетками материал. 

o накрывают вторым слоем бумаги или салфеток. 

o осторожно проглаживают утюгом на минимальной температуре. 

Если листья очень сочные, процедуру можно проводить в несколько приемов, 

оставляя первый раз проглаженные заготовки немного подсохнуть на воздухе. 

Глицерин 

 Не обязательно только сушить листья для поделок, при помощи водного 

раствора глицерина (в пропорции 1:2) можно сохранить их гибкость и 

структуру, такой материал легко резать ножницами или сворачивать. 

Единственное, что изменится – это цвет: он станет более коричневым, но для 

осенних поделок это не проблема, тем более, что листики можно и покрасить. 

 Смесь доводят до кипения, оставляют остыть, и погружают в нее 

заготовки. Процесс занимает от 2 до 4 недель, в зависимости от типа листьев, 

по мере впитывания раствора его необходимо подливать. 

Воск 

Сохранить внешний вид листьев также поможет их консервация в воске или 

парафине. Для этого: 

o растапливают материал на водяной бане (не доводя до кипения); 

o погружают в него листочки; 

o вешают просушиться за черенки на прищепки. 

 

 

 

 

 



Копилка полезных советов: 

Чек – лист заданий для прогулок с детьми осенью 

№ 

п/п 
Задача 

Отметка 

о выполнении 

1. 
Побегать по опавшим листьям и слушать, как они 
шуршат. 

 

2. Сделать рябиновые бусы.  

3. Собрать букет из осенних листьев  

4. 
Собрать и засушить осенние листочки между 
страницами книги. 

 

5. 
Набрать  природных материалов для поделок на 
зиму. 

 

6. Погулять по осеннему лесу или парку.  

7. Собрать охапку листьев и устроить осенний салют.  

8. 
Устроить семейную фотосессию среди желтых 
листьев. 

 

9. Найти шишки и орешки.  

10. Прогуляться под осенним дождем.  

11. Рисовать мелками на мокром асфальте.  

12. Пускать кораблики в лужах.  

13. 
Наблюдать за осенней природой и изучать осенние 
приметы (опадают листья, улетают птицы и т. д.). 

 

14. Сделать и повесить кормушку для птиц.  

15. Сходить за грибами.  

16. 
Сделать с ребенком фотографии окрестностей и 
смотреть, как меняется природа. 

 

 

 


